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マブハイ！  

ようこそ セブ・パシフィック・インターナショナル・ランゲージ・スクールへ 

  国際化の進むなか、英語は国、文化、人々の架け橋となる世界共通語になりました。そして当校では心からそ
の国際化の流れを学生と共に共有して行きたいと願っております。また、これをモットーに、学生のための英語

技術の向上に役立つ教材、施設を断続的に開発し続けています。そして皆様が国際化の波に勝ち、職業的な成功

を収める道を共に開きます。 
 
  当校は 1994 年にフィリピン共和国の首都マニラにて英語を母国語とし
ない人のための英語教育機関として設立いたしました。2001年により良い
環境も求めて世界的有名なリゾート地セブ島にて最初の英語学校として開

校しました。同時に日本人学生を受け入れた年でもあります。学校には、

経験豊かで能力の高い講師陣を揃えており、英語を母国語としない外国人

に対して多種多様にわたる英語学習を提供すると共に、一連の楽しい課外

授業も準備しております。さらに、学校外でもスクールアクティブティ、

セブライフスタイルや文化を通じて、貴方自身が英語の環境に浸りながら、

異文化交流や現地の人達との触合いが持てるよう独自の機会を提供いたし

ます。当校では、学生に対して良質な教育が提供できるよ最善の努力を尽

くして参ります。 
 
 スタッフ一同、ご入学される方々を心よりお待ち申し上げます。 
 

 
 
 
 

Grace F, Barbon 
(グレイス バーボン) 
Academic Director 

(アカデミック ディレクター) 
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CPILS は、セブ・マクタン空港から車で３０分、セブ市内の中心に
位置する完全全寮制の学校です。フィリピン政府の出入国管理局から学

生を受け入れる承認を得たセブ島では初めての学校でもあります。学校

周辺には、地元の人達の生活感溢れる民家や団地が並び、公園、市場、

マーケット、パン屋、ハンバーグ屋、雑貨屋などが密集しており、とて

も生活に便利な場所です。また、学校と同じ建物にフィリピン・ナショ

ナル銀行のＡＴＭもあります。 
 
 ＜１日のスケジュール＞ 

 月～木曜日  金曜日 
朝食 07:30 ~ 09:00 朝食 07:00 ~ 08:00 

１時間目 08:10 ~ 09:30 １時間目 08:10 ~ 09:00 
２時間目 09:40 ~ 11:00 ２時間目 09:10 ~ 10:00 
３時間目 11:10 ~ 12:30 ３時間目 10:10 ~ 11:00 
昼食 11:30 ~ 13:30 ４時間目 11:10 ~ 12:00 

４時間目 13:30 ~ 14:50 昼食 12:00 ~ 12:30 
５時間目 15:00 ~ 16:20 ５時間目 13:00 ~ 13:50 
６時間目 16:30 ~ 17:50 ６時間目 14:00 ~ 14:50 
夕食 17:30 ~ 19:00 ナイトクラス 15:00 ~ 15:50 

無料クラス 18:40 ~ 19:40 夕食 17:30 ~ 19:00 
ナイトクラス 18:40 ~ 20:00   

  
   ＜授業時間＞ 

 月～木 金 
１：１クラス ８０分 ５０分 
１：１クラス ８０分 ５０分 
１：４クラス ８０分 ５０分 

１：８クラス ８０分 ５０分 

無料クラス ５０分 － 

  
＊今回の研修では、２週間で１００時間以上のレッスンとなるので、一般の生徒とスケジュールが異なります。 
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 ＜出発から帰国までの流れ＞ 
 CPILS スケジュール 

日曜日 

各自にて日本出発となります。 
セブ・マクタン空港到着後、学校スタッフと合流し、スク

ールバスにて宿舎へご案内致します。（ページ目の“セブ空港

到着時のご注意”をご参照下さい） 

月曜日 

 
午前：レベルチェック／施設案内／ 

Student coordinator紹介 
午後：オリエンテーション／ショッピングセンターへ 

両替、買い物に行きます。 

火曜日 
～ 

木曜日 

いよいよ英語研修のスタートです。 
アットホームでフレンドリーなフィリピン講師

と会話を楽しみながら英語レッスンをしましょ

う。夕方からは、無料で受講できる TOEIC、映
画英会話クラス、地元大学生との会話クラブなど

も行っております。積極的に参加して、有意義な

時間を過ごしましょう。 

金曜日 
午前：各クラス５０分レッスン×４コマ 
午後：修了式（お世話になった先生やスタッフと思い出の記念写真を撮って下さい。） 

土曜日 

 
セブ島で最後の１日を楽しんで下さい。 
寮の電気代を精算後に部屋保証金の返金があります。 
 

日曜日 

各自にて空港へ（学校より車で３０分） 
空港到着後、チェックイン、搭乗手続きとなります。 
帰国の途へ 
お疲れ様でした。 
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 学 校 名  Cebu Pacific International Language School 
    (セブ・パシフック・インターナショナル・ランゲージ・スクール) 
住   所  Benedict Bldg, M.J Cuenco Avenue, Cebu City Philippine 6000 
電   話  63-32-416-7637 (9) 
F   A   X            63-32-416-7638 
 
寮ダイヤルイン    63-32-233-3232 ＊英語のガイダンス後に部屋番号を push  
 
現地緊急連絡先 学校の日本人スタッフ／MS,サカイ ヨシエの携帯となります。  

010-63-920-657-0150 (日本から) ＊緊急時のみのご連絡先です。 
 
レセプション  施設・旅行等の相談窓口  月～金 08:00 ~ 17:00 土 12:00まで 
アカデミックオフィス 授業に関する相談窓口  月～金 08:00 ~ 17:00 土 12:00まで 
ガイダンスオフィス その他相談窓口   月～金 08:00 ~ 17:00 土 12:00まで 
売  店  日用雑貨品、食品類  月～日 08:00 ~ 23:00  
ランドリーサービス ２～３日で仕上げ（無料） 月～日 08:00 ~ 17:00 
 
パソコンルーム ３０台設置（無料）自分のパソコンはフリーＬＡＮケーブルにて接続可 
        月～日 06:00 ~ 24:00 
 
無線ＬＡＮ  学校２階のエレベーター前にて無線ＬＡＮがご利用頂けます。 
       月～日 24時間利用可 
 
自 習 室  約１００名収容可  月～日 06:00 ~ 25:00 
 
保 健 室  看護婦常駐／週１回地元医師による無料検診が受けれます。 
       月～金 08:00 ~ 17:00 
日本人サポート 校内１階のガイダンスオフィスに日本人スタッフ常駐しています。主に生活面等に 

おいて日本語アドバイス致します。月～金 08:00 ~ 17:00 土 12:00まで 
 
 スイミングプール   校内１階にあります。毎日無料で開放しています。月～日 06:00 ~ 22:00まで 
 
 門  限  学校の規則として門限は必ず守って下さい。日～木 23時 金～土 25時 
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  ＜館内設備＞                          ○有り ×なし ＊周辺に有り 

インターネットルーム ○ 学生用ラウンジ ○ 
無線ＬＡＮ専用ルーム ○ TOEICルーム ○ 

ジム ○ AUDIOルーム ○ 
屋外プール ○ 自習室 ○ 
多目的ホール ○ ビジネスセンター × 
カフェテリア ○ 旅行カウンター ○ 
食堂／売店 ○ 郵便ポスト × 
レストラン ＊ 公衆電話（国内、海外） ○ 
クリニック ○ 銀行／ＡＴＭ ＊ 

部屋掃除サービス ○ エレベーター／階段／非常階段 ○ 
ランドリーサービス ○ 給水口（冷水、熱湯） ○ 
卓球台（２卓） ○ ビリヤード ○ 

   
  ＜部屋の備品＞                         ○有り ×なし ▲貸し出し有り 

 学校内の寮部屋 外部のペンション部屋 
ケーブルテレビ ○ ○ 
エアコン ○ ○ 
冷蔵庫 ▲（有料） ○ 

ライティングデスク ○ ○ 
コンセント（日本と形状同じ） ○ ○ 

鏡 ○ ○ 
クローゼット ○（ハンガーなし） ○ 
温水シャワー ○ ○ 
洋式トイレ ○ ○ 

シャワーカーテン × ○ 
バスマット × × 
アイロン ▲ × 
ドライヤー × × 
時計 × × 

アメニティセット × シャンプー、リンス、石鹸、歯ブラシ 

セーフティ BOX ▲ × 
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＜レベルチェックテストとは＞ 
当校では、個々の英語力（会話、文法、読み、書き、聞く）に可能な限り合った

クラス分けをするため、プログラム開始日と毎月１回、レベルチェックテストを行

っております。使用するテストは、ケンブリッジの ESOL 試験に基づくもので、
学生に適切なレベル及びレッスン内容を把握することを目的としております。学生

は、個々の能力に合わせ１８段階のレベルに分けられます。 
 
＜プログラム＞ 
当校では学生に対して、組織化された多種多様のカリキュラムを提供しております。基本は、英語による伝達能

力の向上を最大の目的としています。プログラムは、マンツーマンレッスン×２、少人数制レッスン（1:4）×１、
ネイティブ講師（1:8）×1, １日／計４レッスンとなります。１クラス 90 分（レッスン 80 分、休憩 10 分）とな
り、休憩を含め１日６時間のレッスン時間が組まれます。さらに月～木の夕食後に 1時間無料クラスを含めると、 
１日７時間以上もレッスンを受けることができます。 
 
 
① 会話技能 
主な学習基盤は、４つの基本的言語技術から構成されます。英語は、聞いて、話して、読んで、書くことです。 
全てのクラスでこの基本的な英語を学習していきますが、特定の英語技術を重点的に学習したい場合は、1:1クラス
で学習することができます。 
 
② 授業形態 
1:1 クラスでは、会話力向上を最大の目的として、聞く、考える、話すを重点的に学習します。1:4 クラスは、英語
でのコミュニケーション方法として例えば、文型、表現、慣用句を学びます。そして文法の復習と新しい単語を学

習します。1:8クラスでは、ネイティブ講師の文化や習慣なども交えながらグループ学習します。 
 
③ 会話を議論 
学生は、状況に合わせた会話、主題を決めた討論、コミュニケーションの取り方を学びます。 
会話、プレゼンテーション、討論を中心とする 1:4,1:8 のグループレッスンがこの授業に属します。1:1 では、より
難しい主題に焦点をあわせたレッスンを行います。 
 
④ 聞き取りと発音 
主にヒアリングに重点を置き、聞き取り方法を学習し、比例して正しい発音を学びます。当校のフィリピン人講師

自身も絶えず発音の訓練を行っております。 
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� マンツーマンレッスン 
マンツーマンレッスンは当校で英語を学ぶ最大の利点と言えます。このクラス

は、１対１の個人授業を通して、学生の長所や短所を把握して、英語学習の基本

（聞いて、話して、読んで、書く）の向上を確実に導きます。 

  

 

 

 

� １：２レッスン 

このクラスはレベル 1L～2Mの学生の為に特別に設けられたコースです。授
業方式は、ペアーと研究課題を通して英語の４つの基本、聞く、話す、読む、

書くことを集中的に学習します。この授業方式は最大４週間行われます。学生

のレベルが 2Hに上がると、自動的に 1:8レッスンに変更になります。 
 

 
 
� １：４レッスン 
旅行、勉強、仕事、恋愛、お金など様々な議題についてグループ同士で協力し

合い、共同作業で互いに理解を深め英語力を高める学習を行います。 
 
 
 

 
 
� １：８レッスン 
１：８授業は、アメリカ、カナダ、イギリス、オーストラリア出身の講師陣と

のグループレッスンです。多くのクラスの仲間と交流学習する機会を得ること

ができるのと同時に、各国の文化や習慣などを交えたネイティブ独自のレッス

ン内容となります。人前で話すことに慣れるには、１：８クラスは非常に効果

的なレッスン方法です。 
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 当校では、月～木曜日の午後１８：４０～１９：４０で特別無料クラスを開校しております。予約不要で途中

参加も可能なので、自分のペースに合わせて好きなクラスを受けることができます。これらのクラスは学生の英

語技能を強化する当校独自のプログラムです。 
 
① TOEIC Class  
このクラスはTOEIC受験を目指す生徒のために特に聞き取りの強化を目的とした
クラスです。プレリスニングで関連項目の講習と説明を行います。予備テストは毎月

第３木曜日に実施、公式テストは毎月最後の週の土曜日に受講可能です。 
全レベル参加可能です。 
 
② Pops English Class  
異なるジャンルのポピュラーソングを学びます。歌詞の中の空欄箇所を講師が説明

しながらリスニング強化に役立ちます。とても人気にあるクラスなので、予約制に変

わることもあります。募集締切り、申込は現地にて要確認。 
レベル２以上の方が対象です。 

 
③ Movie Screen English Class 
このクラスは、英語音声にて映画鑑賞します。学習方法は映画のワンシーンや表現を停止

させ、部分的に講師が説明を入れながら、学生と話し合います。同時にリスニングや単語な

ど語学能力を高めていきます。 
全レベル参加可能です。 
 
④ Speech Improvement  
このクラスでは、言葉の正しい発音や文章の読み方を勉強します。とても人気があるクラス

のため、予約が必要です。募集締切り、申込は現地にて要確認。 
全レベル参加可能です。 
 
 

⑤ 地元大学生と会話クラブ 
月～木の夜１９時～２２時までセブ市内の地元大学生男女６～７人が学校へ遊びに

来てくれます。地元の大学生が何をしているのか？何を考えているのか？等を雑談や

ゲームを通して理解してもらおうとするものです。 
全レベル参加可能です。 
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 お客様の VISA(査証)は、現地にて取得します。入国時は、無査証滞在で入
国します。（21日間以内無査証）入国審査で質問されたら、観光（sightseeing）
で入国し、visaを延長する旨をお伝え下さい。 
例：I will extend a tourist visa (訳：後日、visaを延長します。) 

 
＜CPILSスタッフとの待合せ場所＞ 
当校では、セキュリティの関係上、入学前の生徒は学校スタッフが引き連れ

て宿舎へ入館いたします。 
つきまして、セブ空港到着後は、必ず以下の場所にて当校スタッフがお待ちしておりますので、合流して 
スタッフと一緒に学校へ向かうようにお願い致します。 

 

＜国際線にて到着＞ 

⑧⇒③⇒⑤⇒⑦⇒⑭の順番に

進む。 

＜国内線にて到着＞ 

①⇒⑤⇒⑦⇒⑭の順番に進む。 

注）日本出発時に預けた荷物は国際

線荷物受取場にて受け取りとなります。 

 

【スタッフ待機場所】 

⑭を出て右に進んだ所 

 【スタッフの特徴】 

・ “ＣＰＩＬＳ”と書かれたプラカ

ードを持っている。 

・ 紺色のポロシャツに胸元に“ＣＰＩＬＳ”の刺繍されたスタッフシャツを着ています。 
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＜現地にてお支払い頂くもの＞ 

① ＳＰ（学生許可書）５０００ペソ／６ヶ月間／約１５,０００円 

② 滞在ビザ延長 （滞在が２１日間を超える方が滞在ビザを延長する必要があります。） 

８週間以下  ３,３３０ペソ／約８,５００円／最高５９日間滞在可能 

１２週間以下 ６,９３０ペソ／約１２,０００円／最高８９日間滞在可能 

１６週間以下 ８,４３０ペソ／約１６,０００円／最高１１９日間滞在可能 

③ 保証金 ２５００ペソ／約５,０００円 ＊退寮時にご返金いたします。 

④ 教材費 ７００ペソ／約２,１００円／４週／全クラス分 ＊レベルや先生により料金異なります。 

⑤ 寮電気 ５００ペソ／約１,５００円／４週 ＊使用量により異なります。 

⑥ セブ空港使用料 ５５０ペソ／約１,３００円 マニラ空港使用料 １,１００ペソ／約２,２００円 

✓ 持ち物 用途 

 航空券 片道航空券では、入国できません。 

 写真５枚 4枚（3.5×4.5cm） 1枚(2.5×2.5cm) 

 パスポート 残存期間６ヶ月＋滞在日数が必要となります。 

 電子辞書 レッスン時にあるととても便利です。 

 自習用テキスト 1:1レッスンまたは自習用で学習したい教材 
 筆記用具 シャーペン、赤ペン、蛍光ペン、ノート類など 

 通学かばん テキストや筆記用具を持ち運ぶためのカバン 

 虫除け／日焼け止め 外出時にあると便利です。 

 ウェットティッシュ 海や山に遊びに行くときあると便利です。 

 目覚し時計 １人一個必要です。 

 薬 風邪薬、胃薬、頭痛薬など 

 サンダル 部屋用、外履き用 

 長袖や羽織れる物 館内は冷房が強いため、１～２着ご用意下さい。 

 ハンドブック セブ空港到着時のスタッフとの合流場所を確認 
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 ＜学校寮規則＞ 

 
１、学生寮で異性の部屋訪問は禁じます。連絡の必要がある場合はインター    

フォンや部屋の電話を利用して下さい。 

２、訪問客の宿泊は認められません。 

３、記載の規則違反があった場合、退学処分になります。 

４、学生同士で部屋の交換、移動は認められません。部屋の変更は寮の管理マネージャーの管理下で行われます。 

５、学生が学生寮内で窃盗等、刑事事件を起こした場合、退学処分になります。 

６、寮内での火気の使用や調理は禁止します。 

７、個人の持ち物に関しては、学生個人で責任を持って管理してください。盗難、紛失に関して学校は責任を持ち

ません。 

８、貴重品は、ガイダンスオフィスのセイフティボックスを利用して下さい。 

９、学生は、警備員から２度の警告の報告があった場合は退学処分になります。 

１０、学生寮内での飲酒、ギャンブルは禁止されています。 

１１、学生寮は入学と同時に学生に割り当てられます。 

１２、学生寮内に空室がない場合、校外の寮が割り当てられる事があります。 

１３、平日の外泊は許可されません。 

１４、授業を休む場合はガイダンスオフィスに届け出が必要です。 

１５、授業の妨害行為等、学校に不利益をもたらす学生は退学処分になります。 

１６、上記の規則違反者に対し学校は訓告書を発行します。すでに２回目の訓告書を受けている学生は３回目で

退学処分になります。 

１７、宿舎の門限は、日～木 23：00 金、土 25：00となります。門限を過ぎては学校、宿舎へ入ることがで

きません。門限後の行動についても全てご自身の責任となります。 
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＜ＣＰＩＬＳの権限と責任＞ 

１、学校が管理不可能な事例 ：職場ストライキ、飛行機の延着、台風、地震、個人的な旅行等でこうむった災害、

被害。上記に関して学校は一切の責任は負いません。 

２、為替の変動、増税、フィリピン政府の法改正があった場合、CPILS は受講料を変動いたします。 

３、 CPILS は必要に応じて授業内容、履修過程の日程を変更する権利があります。 

４、学生が学校方針に違反する行為、長期の授業の欠席、学校管理への妨害行為があった場合は、 

学生に訓告書を発行します。 

５、学校より１回目の訓告書を受領後、また新たな違法行為があった場合、学校は学生に退学処分をする事ができ

ます。 

６、学生が他の学生に対し肉体的、又は精神的にダメージを与えた場合、訓告書の発行なしで退学処分をする事が

できます。 

７、退学処分を受けた学生に対し、問題の内容を学生の保護者、親族、エージェントに真実を報告致します。 

 

＜その他＞ 

１、学生は CPILS 到着後、レベルテストを受けます。テスト結果により、学校側は特別な授業の受講を提案する権

利があります。この際、授業料の返還はされません。 

２、ビザの延長、SSP（学習特別許可書）、旅行、医療費、週末活動、電話代、クラス変更、寮の部屋変更に対し追

加料金がかかります。 

３、学生が授業の延長をしたい場合は受講最終日からさかのぼって 6 週間前までにはガイダンスオフィスのスタッ

フに申し出てください。 

４、学生は出発２週間前に授業料、寮費全てを支払わなければなりません。 

 


